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Depuis plus de 25 ans, SERVICE

PLAN RETRAITE une qualité d’écoute et de conseil, &E%
FRANCE!

g o un service a dimension humaine.

Pour Bien Choisir 4 ) ] X ) ,
Découvrez notre « Guide pratique de I'entrée en Maison de Retraite »

Sa Maison de Retraite en scannant ce QR code ou sur https://www.infomaisonsderetraite. fr/guide/
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i APPEL ET SERVICE GRATUITS @
Chrystele Fernandez - Conseillére Technique m
Tél. ﬁ)igria i 29.15.55;6]:;4;(prix dun ap::el local, non surtaxé) PLAIN RETRAITE
Y mall : planretraite(@orange.ir Service & appel
Q/ https://www.plan-retraite.fr/ 0 800 575 584

\ N°Vert en appel gratuit depuis un poste fixe
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APA 93 infomaisonsderetraite.fr/dossiers-apa/#seinsaintdenis
Tous les dossiers APA en ILE DE FRANCE infomaisonsderetraite.fr/dossiers-apa/

APA 93 au DOMICILE
PDF FORMULAIRE national APA 93 cerfa 16301*01

Ce formulaire unique permet de faire une demande d'aides a I'autonomie pour une
personne agée vivant a domicile (soit I' Accompagnement a domicile mis en place par les
caisses de retraite soit I' APA au domicile mise en place par les départements).

Lien Foire aux questions chéeques ADPA CESU

APA 93 en ETABLISSEMENT
PDF FORMULAIRE APA 93 en ETABLISSEMENT

CALCUL de I’APA en établissement

Pour chaque établissement, nous vous aidons a estimer le montant
de I’APA percu en fonction du GIR ainsi que le Reste a Charge.

Contactez-nous pour une SIMULATION personnalisée !
N° Tél Fixe 09 75 55 61 46 ou N° Vert 0 800 575 584

Site Internet Conseil Départemental de Seine St Denis 93 - seinesaintdenis.fr

« Allocation Départementale Personnalisée Autonomie (ADPA)
« Conseil départemental de la Seine-Saint-Denis

Esplanade Jean-Moulin 93000 Bobigny

Tél.: 01 43 93 93 93
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https://seinesaintdenis.fr/IMG/pdf/cerfa_16301-01.pdf
https://seinesaintdenis.fr/Foire-aux-questions-cheque-ADPA
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Ouvrez les liens avec le clic droit de votre souris et sélectionnez "Ouvrir le lien dans un nouvel onglet” ou “"dans une nouvelle fenétre".

APA : Les chiffres clés 2025

APA au DOMICILE = Montant PLAN D’AIDE - Participation

L'APA au domicile permet de financer partiellement ou en totalité les dépenses nécessaires
vous permettant de rester au domicile.

L’APA a domicile est égale au montant de la fraction du plan d'aide que vous utilisez diminué
d’'une somme restant a votre charge.

Ce reste a charge ou participation est calculée en fonction de vos ressources.

Montants mensuels maximum des plans d’aide au DOMICILE

Pourun GIR 1 2 045,56 €
Pour un GIR 2 1 654,18 €
Pour un GIR 3 1195,67 €
Pour un GIR 4 797,96 €

_______________PARTICIPATION du bénéficiaire au DOMICILE

Revenu mensuel < 918,28 €
Aucune participation n‘est demandée.

918,28 € < Revenu mensuel < 3 381,82 €
La participation varie de 0 % a 90 % du montant du plan d‘aide.

Revenu mensuel > 3 381,82 €
La participation du bénéficiaire est égale a 90 % du montant du plan d‘aide proposé

APA en ETABLISSEMENT = TARIF Dépendance - Participation

L'’APA en établissement ( en Ehpad ou en Usld ) permet de couvrir une partie du TARIF
DEPENDANCE correspondant au GIR du bénéficiaire.

Une participation financiére reste a votre charge en fonction de vos ressources.

PARTICIPATION du bénéficiaire en ETABLISSEMENT

TD = Tarif Dépendance

TD 5/6 = Tarif Dépendance pour un GIR 5/6

TD Bénéficiaire = Tarif Dépendance correspondant au GIR du bénéficiaire

Revenu mensuel < 2 799,19 €

La participation est égale au tarif dépendance GIR 5 et 6 de |'établissement.
Participation = Tarif Dépendance 5/6

2 799,19 € < Revenu mensuel < 4 306,44 €

La participation est progressive en fonction des revenus du bénéficiaire.

Revenu mensuel > 4 306,44 €
Participation = ( TD 5/6 ) + 80% ( TD Bénéficiaire - TD 5/6 )

& En savoir + GUIDE de I’APA au domicile et en établissement Paris / IDF
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Ouvrez les liens avec le clic droit de votre souris et sélectionnez "Ouvrir le lien dans un nouvel onglet” ou "dans une nouvelle fenétre".

ASH 93 infomaisonsderetraite.fr/aide-sociale-en-ile-de-france/#CD93
Tous les dossiers ASH en ILE DE FRANCE infomaisonsderetraite.fr/aide-sociale-en-ile-de-france/

@ ASH Aide Sociale a I'Hébergement 93

PDF FORMULAIRE de demande Aide Sociale 93
PDF LISTE des pieces a JOINDRE

PDF FORMULAIRE des Obligés Alimentaires

PDF RDAS 93

o O O O

ESTIMATION de vos droits & bénéficier & I'ASH

Dans le cadre d’une demande d’ASH, les petits-enfants et leurs descendants sont dispensés
de fournir une obligation alimentaire pour le compte de ['un de leurs grands-parents.
Article 23 - Source legifrance.gouv.fr

Site Internet Conseil Départemental de Seine St Denis 93 - seinesaintdenis.fr

Lien AIDE SOCIALE a I'hébergement 93

@ PDF Flyer de présentation PLAN RETRAITE

UN SERVICE A DIMENSION HUMAINE

Un service & dimension humaine

PRI ok 4 o) Depuis 1996, notre service gratuit d'informations gérontologiques et
244y sociales est spécialisé dans l'aide a la recherche de maisons de retraite

[

en lle de France et province proche, en particulier pour les situations
d'URGENCE.

SPECIFICITES et ATOUTS de notre OFFRE DE SERVICES
> Un interlocuteur unique, fiable et expérimenté

> Une qualité de service

> Un accompagnement humain avec des valeurs sociales

/
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